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Augen-Chirurg
Ralph Herr-
mann: ,Lasik
ist schon eine
feine Sache."

Nicole Kidman und Brad Pitt haben's getan. Und Elten
John auch. Diese drei Schauspieler lief3en sich mit der
Lasik-Methode an den Augen operieren. Ziel: Nie wieder
Brille oder Kontaktlinsen. Sagt zumindest der
Hildesheimer Chirurg Ralph Herrmann, der als Belegarzt
im St. Bernward-Krankenhaus mit einem Spezial-Laser
Fehlsichtigkeit und Hornhautverkriummungen beseitigt —
per Express-OP. Lasik-Zentren gibt es inzwischen viele in
Deutschland. Auch in der Region. Die Kosten fur den
risikoarmen Eingriff (4000 Euro) zahlen die gesetzlichen
Kassen jedoch nicht. Und auch nicht jeder Patient eignet
sich fir eine solche Operation. 30 Hameln-Pyrmonter

. haben sich schon unter das Messer gelegt.

Die Operation beginnt: Chirurg Ralph Herrmann (Mitte) schaut sich die Pupillen von Patient (xxx xxx) an. Seine Assisten-
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tin Elke Jaschke (r.) traufelt dem 26-Jéhrigen Betdubungstropfen ins Auge.

VON ULRICH BEHMANN

Hildesheim. Digjenigen, die
saine Hilfe in Anspruch neh-
men, haben eines gemeinsam:
Se snd sehbehindert. Die ei-
nen leiden unter einer Horn-
hautverkrimmung, die ande-
ren snd weit- oder kurzsich-
tig. Se dle kommen zu Ralph
Herrmann in der Hoffnung,
schon bad ihre Brille oder ih-
re Kontaktlinsen beiseite le-
gen zu koénnen - und zZwar ein
fr alemal. Der 44-jahrige
Augen-Chirurg, der ds Beleg-
azt im St.-Bernward-Kran-
kenhaus in Hildesheim arbei-
tet, ist einer von den Medizi-
nern, die bei der Behandlung
von Fehlsichtigkeit - wann
immer mdglich - eine neuar-
tige Laser-Methode anwen-
den, die sch bel Patienten zu-
nehmender Beliebtheit er-
freut. Ralph Herrmann
schwort auf Lask (Laser in si-
tu Keratomileusis, kommt aus
dem Griechischen und bedeu-
tet so vid wie ,, Schnitzen" der
Hornhaut mittels eines La-
sers). Das Verfahren, sagt der
erfahrene Operateur, it S-
cher. Das Risko schwerwie-
gender Komplikationen liege
bel unter einem Prozent.

Der rasiermesserscharfe Hobel (I.) wird vom Computer gesteuert. Er
schneidet ein hauchdinnes Scheibchen der Hornhaut teilweise ab.
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[» Lichtstrahlen

Pupille } £ +  Normales . .
k 3 Sehen:  Der , OhneSehhilfebin
i Brennpunkt |Ch Ol’lentlefunggog'
liegt auf der
Netzhaut. Der Betriebswirtschaftsstu-

dent (xxx xxx) (26) i
einer von 20 Patienten, die
heute unter das Messer kom-
men sollen. Der junge Mann
aus Oldenburg kann sdt 18
Jahren nicht mehr richtig se-
hen. Rechts snd es minus 10,

Hornhal.g.

I’ Lichtstrahlen * Kurzsichtig-

Pupille \ J Eerg'nnpunktm links minus 9 Dioptrien”, sagt
liegt vor der I(XXX XXX) - und fugt
Netzhaut. achelnd hinzu: ,,Ohne Sehhil-
fe bin ich faktisch blind und
orientierungslos. Ohne Kon-
taktlinsen sehe ich nur zehn

Zentimeter weit."
Nachdem seine Mutter sehr
Homiiog gute Erfahrungen mit der La
}’. Lichtstrahlen . Weitsichtig. Sk'MethOde gana:ht hat,W”I
; Keit: Der. Sch der angehende Prasidia-
Pupille )} | Brennpunkt lassistent  ebenfals operieren
R liegt hinter der lassen - u.nd zwar bel vollem

Netzhaut. Bewusstsain.

In einem kleinem Vorraum
wartet der Patient geduldig

auf Raph Herrmann. Der Au-
gen-Chirurg hat noch zu tun.
In Sadl 2 beseitigt der Arzt ge-
rade die vom Grauen Star be-
fdlene rechte Augenlinse ei-
ner Seniorin - zur ,,Baccarole”
aus Hoffmanns Erzdhlungen.
Warum mit Musik? ,,Das be-
ruhigt die Patienten”, antwor-
tet der Mediziner, zwinkert
mit einem Auge und sagt:
~Mozarts Finfte gspiele ich
aber nicht. Das macht die
Leute nervds." Acht Minuten
benétigt Herrmann, um die
von vom Katarakt triibe Linse
per Ultraschall zu zertrim-
mern, abzusaugen und durch
eine kingtliche zu ersetzen.
Das ig prézise Handarbeit.
Ein Wackler und das Auge
der Frau ware fir immer zer-
stort. Die Rentnerin hat we-
der eine Lokaanasthesie noch
eine Vollnarkose bekommen.
Nur ein paar Betaubungstrop-
fen direkt ins Auge ,So das
war's schon”, sagt Herrmann.
Die dte Dame richtet sch auf
- und staunt: ,Istja ein Ding.

ZUM THEMA

Lasik-Verfahren

» Be Lask wird die Abfla
chung der Hornhaut
nicht an der Oberflache,
wie beim Alternativver-
fahren der PRK (photo-
refraktive Keratektomie),
sondern im Inneren der
Hornhaut durchgefuhrt.

» Ziel: Korrektur von
Fehlsichtigkeit: Kurz-
sichtigkeit bis zirka -10
Dioptrien, Weitsichtig-
keit bis zirka +4 Diop-
trien und Hornhautver-
krimmungen.

» Voraussetzungen: stabile
Fehlsichtigkeit, keine
Allgemeinerkrankungen,
Patient ist mindestens 18
Jahre dt, keine OP wéah-
rend Schwangerschaft.

e Info: www.m-ww.de/
krankheiten/augenkrank-
heiten/lasik.html

o Laser-Zentren im WEB:
www.augeninfo.de/krc/
index.htm
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1. Schritt: Hornhautscheibchen

wird teilweise abgetrennt und
aufgeklappt. 2. Schritt: Das Inne-
re der Hornhaut wird vom Laser-
strahl geschliffen. 3. Schritt::
Hornhautscheibchen wird wieder
zurliickgeklappt.

Ich kann mit beiden Augen
sehen. Und es hat gar nicht
weh getan.”

Relph  Herrmann verab-
schiedet sich, wascht sch die
Hande und wechselt den Sadl.
Arzthdferin  Susanne  Bettin
(25) hilft dem Arzt, seine hell-
braunen OP-Handschuhe an-
zuziehen. lhre Kollegin Elke
Jaschke (33) betreut derwell
Lasik-Patient (XXX Xxx).

Der Student ist en wenig
aufgeregt, ds er auf dem Tra-
gegestell liegt und unter den
hochmodernen, 700000 Euro
teuren Excimer-Laser gescho-
ben wird. Susanne Bettin tréu-
fdt dem Patienten rasch en
paar Betdubungstropfen in die
Augen - und schon geht'slos.

Nach wenigen Minuten
kann der Patient sehen

Raph Herrmann klebt zu-
néchst die Wimpern ab, fixiert
eine Klemme am Auge. ,Das
i ein bisschen unangenehm,
aber nicht schmerzhaft”, sagt
Patient  (xxx). Erst dann
tritt das Mikrokeratom in Ak-
tion: Mit diesem computerge-
steuerten Schneidegerét, das
einer Raserklinge  &hnelt,
wird ein hauchdinnes (0,14
Millimeter) Hornhautscheib-
chen geschnitten und aufge-
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Mit Laserstrahl und militarischer
™ High-Tech - wie Augen-Chirurgen
Wi fast Erblindete sehend machen

Wunderbare Medizin: Eine Express-Operation bel vollem Bewusstsein

klappt. Jetzt wird das darunter
liegende Hornhautstroma mit
dem Spezial-Laser bearbeitet.
,Der Strahl schigld Molekile
raus’, sagt Operateur Ralph
Herrmann und eklart: ,Die
Hornhaut wird neu model-
liert, so dass sch ihre Brech-
kraft veréndert. Man konnte
auch sagen: Das Stroma der
Hornhaut wird mit dem La
s, der durch Verdampfung
Gewebe abtrégt, nach meiner
vorherigen Berechnung indi-

viduell geschliffen.”
Be dem extrem sehbehin-
derten  (xxx  xxx) dau-

ert die Prozedur etwas langer
- exakt 49 Sekunden muss er
seine Augen ill halten. Mi-
krobewegungen gleicht High-
Tech aus. Denn der Augen-
Laser i mit einem Zielver-
folgungsgerét ausgestattet, das
urspringlich  fir den Leo-
pard-Kampfpanzer  entwickelt
wurde.

»,S0 das war's schon”, sagt
Chirurg Ralph Herrmann und
klappt das Hornhautscheib-
chen zuriick. Es saugt sich von
selbst fest und muss nicht an-
gendht werden.

LIst ja irre. Ich kann
ohne Brille lesen"

Patient (xxx XXX)
kann kaum glauben, dass er
wieder seht. ,Istjairre”, sagt
der Student. ,lch kann ohne
Brille lesen." Auf eéinem klei-
nen Karton entdeckt der jun-
ge Mann eine Inhaltsangabe,
die e begestert vorliest.
(xxx) kann's nicht fassen:
»Noch vor ein paar Minuten",
sagt er, konnte ich nicht ein-
mal erkennen, dass das da eine
Schachtd ist."

Drei  Wochen nach dem
Express-Eingriff  treffen  wir
(xxx  xxx) wieder. Der
Student ist Uberglicklich: ,Es
ist unglaublich - und ich kann
mein Glick immer noch nicht
fessen. Es it s0 ungewohnt
fr mich, immer sehen zu
kénnen." Die 4000 Euro, die
er fir die Operation bezahlen
musste, hétten sich gelohnt.
»uUnd das Ganze hat nicht ein-
ma weh getan - weder wah-
rend noch nach dem Eingriff."
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