
Spezialisten auf dem Gebiet der Augenheilkunde
Von der Vorsorge und Früherkennung bis zur kosmetischen Operation

Die Fachärzte für Augenheilkunde
Dr. med. Stephane Zake, Joachim Lit-
tan und Ralph Herrmann im Augen-
zentrum Hildesheim am St. Bernward
Krankenhaus mit Praxis in der Bahn-
hofsallee 2 (Littan, Herrmann) und
Am Zingel (Zake und Werry-Zake) so-
wie mit OP-Räumen im Ambulanten
OP-Zentrum im St. Bernward Kran-
kenhaus Hildesheim sind seit Jahren
anerkannte Spezialisten auf dem Ge-
biet der Augenheilkunde - sowohl in
der allgemeinen Behandlung von Au-
generkrankungen als auch im Be-
reich der refraktiven Augenchirurgie.
Das Ärzteteam führt alle Verfahren
zur Korrektur von Kurz- und Weit-
sichtigkeit, Hornhauterkrümmung
und Alterssichtigkeit durch. Weitere
Behandlungsschwerpunkte sind die
Früherkennung und Behandlung des
Grünen und Grauen Stars, Laserbe-
handlungen zur Korrektur von Fehl-
sichtigkeit und plastisch-ästhetische
Operationen des Lidbereiches. Eine
Sehschule sowie die Erstellung ar-
beits- und sportmedizinischer Gut-
achten erweitern das Angebot. Die
Fachärzte für Augenheilkunde Dr.
med. Stephane Zake, Joachim Littan
und Ralph Herrmann gehören seit
2007 dem Qualitätsverbund Inte-
grierte Versorgung Ophthalmochirur-

gie (IVOC) an. Die Niedersachsen
sind ausgewiesene Spezialisten für
Laserbehandlungen zur Korrektur
von Fehlsichtigkeit und plastisch-äs-
thetische Operationen des Lidberei-
ches.

Das Leistungsspektrum:
Allgemeine Augenheilkunde
• Messung der Sehschärfe (Visus)
• Brillenbestimmung
• Kontaktlinsenanpassung
• Spaltlampenuntersuchung
• Netzhautspiegelung
• Grüner Star (Glaukomdiagnostik)
- Vorsorge und Früherkennung
-Pachymetrie (Messung der Horn-

hautdicke)
- HRT (Analyse des Sehnervenkopfes

mittels Heidelberg Retina Tomo-
graph)

- GDX (Nervenfaseranalyse)
• Gesichtsfelduntersuchung
• Grauer Star (Kataraktdiagnostik)
- Biometrie (Messung der Augenlän-
ge)

• Altersbedingte Makuladegenerati-
on (Makuladiagnostik)

- Fluoreszenzangiographie (Messung
der Durchblutung des Augenhinter-
grundes)

• Sehschule/Orthoptikabteilung
• Farbsinnprüfung / Prüfung von

Kontrast und Blendung

Operative Augenheilkunde
• Grauer Star (Katarakt-Operationen)
• Grüner Star (Glaukom-Operationen)

• Schielerkrankungen
• Maculatherapie (Intraviteale Injekti-

on, Photodynamische Therapie)

• Refraktive Chirurgie (LASIK)
• Laserbehandlung
- YAG- Laserbehandlungen (Kapsulo-
tomie, Iridotomie)

- Argonlaserbehandlungen (ALT,
ALK, Argonlasertrabekulotomie)

- Photodynamische Therapie

Plastisch-ästhetische
Operationen
• Lidchirurgie (Entropium-Operation,

Ektropium-Operation, Ptosis-Ope-
ration)

• Kosmetische Operation von Schlu-
pflidern und Tränensäcken (Ble-
pharochalase-Operationen)

• Botox-Injektionen
• Cool Touch
•LASIK
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